Vorbemerkungen

1. Kompetenzbereiche
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— Rolle als Verbraucher/ Verbraucherin
— Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung
— Lebensfiihrung als Potenzial
— Esskultur und Techniken der Nahrungszubereitung
— Ernahrung und Gesundheitsforderung

2. Leistungsbewertung

2.1 Klassenarbeiten

Klasse 6: laut Erlass nicht vorgesehen

2.2 Unterrichtsbeitrage

Unterrichtsbeitrage kénnten beispielsweise sein:
a) Praktische Leistung
b) Mindliche Leistung
c) Schriftliche Leistung

KLASSENSTUFE 6
THEMA: Gutes Benehmen

SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Lebensfiihrung als Potenzial

LEISTUNGSUBERPRUFUNG
KOMPETENZEN INHALTE METHODEN / AUFGABEN DIFFERENZIERUNG
INDIKATOREN
Die Sus... — Allgemeine Hoflichkeit — Partnerinterviews — Arbeitsmaterial wird — Prasentationen der
— vergleichen hofliche und gute Manieren durchfihren auf verschiedenen Interviews
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und unhofliche

— Hofliche Fragen und

— Fuhrerschein ,Gute

Niveaus angeboten

— Theoretische Priifung

Aussagen. Antworten Umgangsformen* — Arbeitenin zum FUhrerschein
— formulieren héfliche — Gutes Benehmen heterogenen Gruppen
Fragen und Antworten unterwegs
mit Hilfe des — Gutes Verhalten in der
Konjunktivs. Offentlichkeit
— unterscheiden gutes
und schlechtes
Verhalten unterwegs
sowie in der
Offentlichkeit.
KLASSENSTUFE 6
THEMA: Essgewohnheiten
SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Esskultur, Erndhrung und Gesundheit
LEISTUNGSUBERPRUFUNG
KOMPETENZEN INHALTE METHODEN / AUFGABEN DIFFERENZIERUNG
INDIKATOREN
Die Sus... — Umfrage: Meine — Umfrage — Arbeitenin — Prasentationen der
— reflektieren ihre Essgewohnheiten — Auswertung der heterogenen Gruppen Diagramme
eigenen — Wann schmeckt mir Umfrage und bildliche — Prasentationen von

Essgewohnheiten.

— analysieren und
bewerten den
Zusammenhang von
Alltag und
Gewohnheit.

— stellen
Umfrageergebnisse
bildlich dar.

—  begriinden und
bewerten Tischregeln.

— nennen Kriterien fir
einen schon gedeckten
Tisch.

eine Mahlzeit
besonders gut?

— Wann schmeckt mir
eine Mahlzeit
Gberhaupt nicht?

— Tischsitten

— Ein schon gedeckter
Tisch

Darstellung der
Ergebnisse mit einem
Saulendiagramm

— Placemats

— Prasentationen

— Einen Tisch eindecken

— Servietten falten

Gruppenergebnissen
— Bewertung von

praktischen

Arbeitsergebnissen
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KLASSENSTUFE 6

THEMA: Essen in anderen Landern

SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Esskultur - INTEGRIERTE KOMPETENZEN: Digitale Kompetenzen - Suchen und Verarbeiten

LEISTUNGSUBERPRUFUNG

KOMPETENZEN INHALTE METHODEN / AUFGABEN DIFFERENZIERUNG
INDIKATOREN
Die Sus... Essen in anderen Landern Gruppenarbeit mit — Gruppenarbeit in — Bewertung der
— erkunden das Essen — Tischsitten in anderen — Internetrecherche heterogenen Gruppen Gruppenarbeit

sowie die Esskulturen
in anderen Landern

— erfassen und
erschlielRen
Informationen aus
verschiedenen Quellen

Landern

— Essenszeitenin
anderen Landern

— Frihstlck in anderen
Landern

— Nationalgerichte in
anderen Landern

— Speisen zu besonderen
Festen in anderen
Landern

— Erstellen eines

Informationsplakats

— Pr3sentation der

Arbeitsergebnisse

— Anstatt eines
Informationsplakats
kann eine Prasentation
mit keynotes erfolgen

— ggf. wird ein
Informationsflyer
anstelle eines Plakats
angefertigt

Bewertung des Plakats
Bewertung der
Vortrage
(Prasentationen)




KLASSENSTUFE 6
THEMA: Gesunde Erndhrung

SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Ernidhrung und Gesundheitsférderung

KOMPETENZEN

Die SuS...

— sammeln ihr Vorwissen
Uber Lebensmittel.

— ordnen Lebensmittel in
Gruppen ein.

— kennen den
Unterschied zwischen
Obst und Gemdise.

—  bestimmen Obst in
verschiedenen
Kategorien

— bestimmen Gemdse in
verschiedenen
Kategorien

Die SuS konnen...

— kennen Lebensmittel
und deren Inhaltsstoffe
und verstehen deren
Wirkungen im
Stoffwechsel.

— nennenden
Zusammenhang von
Erndhrung und
Bewegung.

— beschreiben die
Erndhrungspyramide
und reflektieren
dariiber ihr eigenes
Essverhalten.
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INHALTE

Lebensmittelgruppen
Einteilung von Obst
Einteilung von Gemise

Nahrstoffe und ihre
Funktionen im Korper
Die
Erndhrungspyramide
Die 10 Regeln der DGE

METHODEN / AUFGABEN

Gruppenarbeit
— Einteilungen z.B. tiber
Zuordnungen von
Bildkarten

Partnerarbeit
— Erstellen von
Obststeckbriefen, ggf.
Uber keynotes
— Erstellen von
Gemiisesteckbriefen,
ggf. Gber keynotes
Moglich ist ein Gemiiselexikon
und ein Obstlexikon als
Klassenergebnis.

— Gruppenpuzzle zu den
Nahrstoffen

— Arbeitsplan: ,Gesunde
Erndhrung”

DIFFERENZIERUNG

Differenzierter
Arbeitsplan

LEISTUNGSUBERPRUFUNG
INDIKATOREN

— Bewertung der
Steckbriefe

— Test 1 liber
Lebensmittelgruppen,
Nahrstoffe und die
Ernahrungspyramide

— Test 2 iber die 10
Regeln der DGE



— bearbeiten
Fallbeispiele,
entwickeln und
prasentieren
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L&ésungsansatze.
KLASSENSTUFE 6
THEMA: Muill
SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung - INTEGRIERTE KOMPETENZEN: Lebensfiihrung als Potenzial und Rolle als Verbraucherin/
Verbraucher
LEISTUNGSUBERPRUFUNG
KOMPETENZEN INHALTE METHODEN / AUFGABEN DIFFERENZIERUNG
INDIKATOREN
Die SuS... — Millarten Gruppenarbeit ,Was — Arbeit in heterogenen | Test 3 ,Muill sortieren

— beschreiben
6konomische und
okologische
Zusammenhange im
Konsum- und
Alltagshandeln.

— analysieren und
reflektieren kritisch ihr
Konsumverhalten.

— Miilltrennung

— Glasrecycling

— Papierrecycling

— Miillvermeidung

— Zu gut fir die Tonne

kommt in welche
Tonne?“
Erklarvideos

ABs zum Recycling
ggf. Geldborse aus
Safttiite basteln

Gruppen
— differenzierte ABs
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KLASSENSTUFE 6
THEMA: Hygiene

SCHWERPUNKTKOMPETENZ: Gesundheitsforderung - INTEGRIERTE KOMPETENZEN: Lebensfiihrung als Potenzial

LEISTUNGSUBERPRUFUNG
KOMPETENZEN INHALTE METHODEN / AUFGABEN DIFFERENZIERUNG
INDIKATOREN
Die Sus... — Hygieneregeln — Arbeitsplan Hygiene — Differenzierte
— beziehen die — Zahnpflege Aufgaben im
Hygieneregeln auf — Korperpflege/ Arbeitsplan
Alltagssituationen. Problemzonen
— erwerben Kenntnisse — Handpflege

Gber Zahn- und
Korperpflege.

— Bedeutung eines
gepflegten Aussehens




